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PRIRUCKA PRO PACIENTY SE STOMII




Novy vyrobce na ¢eském trhu stomickych
pomucek od léta 2009: Eakin a sacky Pelican

Spolec¢nost TG Eakin Ltd. je vyrobce zdravotnickych pomUcek se zamérenim na vyrobu
vysoce kvalitnich pomuUcek pro stomiky a ochranu kize.

Spolecnost TG Eakin Ltd. byla zalozena v roce 1974 Tom Eakin, je tedy zfejmé nejmladsim
vyrobcem stomickych pomUcek. Rozhodné je jednim z nejvice inovativnich.
Dnes proddavad své vyrobky ve 27 zemich svéta.

V roce 2007 zakoupila vyrobni linky lokdiniho britského vyrobce Pelican a produkuje
a exportuje sacky a pomuicky pro pacienty se stomii. Vyzkum a vyvoj si klade za sv{j cil
spolecnou praci zajistit vyrobu inovativnich a vysoce kvalitnich vyrobkd. Kazdy — doslova
kazdy — vyrobek individudiné kontroluje.

TG Eakin Ltd. dUsledné dbd na to , aby potfeby a pozadavky pacientd byly zaclenéné do
jejich ndvrhu vyrobku a aby tak poskytovaly komfort, ochranu a pohodli pfi jejich pouziti.

TG Eakin Ltd. splnuje normu ISO 13485:2003. Standard a kvalita vyrobkd i vyroby samotné je
pro spolec¢nost nadmiru dilezitd. Vichni zaméstnancijsou velice hrdi na prvotfidni pomUcky
s nejvyssi kvalitou a pracovni i hygienicky rezim ve viech provozovndch tomu odpovidad.

Spolecnost byla za své vysledky v oblasti vyroby, inovace a obchodni Cinnosti nékolikrat
ocenéna jak ve Velké Britdnii, tak v domovském Severnim Irsku jako Nejlepsi exportér roku
ve sféfe malych podnik(. V roce 2007 se spolec¢nosti TG Eakin Limited dostalo vysokého
ocenéni v oblasti zahranicniho obchodu a zvitézila v mezindrodni soutézi UTV.

Nabidku pro Ceskou republiku tvoii vyrovndvaci hydrokoloidni krouzky, pasta bez alkoholu,
odstranovaclepu-spray aubrousky, bariérovy film, sortiment jednodilinych sdckd uzavienych,
vypustnych a urostomickych v provedeni plochém ¢&i konvexnim, v riznych velikostech
a pro rdzné vékové skupiny (dospéli, déti, novorozenci), pdsy pro stomiky, drendzni sdcky,
pripravky pro ztuzeni stolice a dalsi vyrobky.

Vyrobce TG Eakin zastupuje a reprezentuije v Ceské republice spolecnost Eakin CZ
s distribu¢nim zdzemim Steri.way, obé se sidlem v Brné. Vzorky maji zdjemci
moznost vyzkouset u svych stomickych sester. Veskeré informace jsou na strdnkdch
www.eakin.cz. K dispozici je bezplatnd linka 800 110 110 nebo Ize kontaktovat e-mailem
asistentku spoleCnosti: asistentka@eakin.cz

Pro vieobecné informace o vyrobcich ¢&i akfivitdch
spoleCnosti a pro objedndvky slouzi elektronickd adresa
prodej@eakin.cz




Co je stomie, kdo je stomik

Stomie - zaklad slova pochdzejici z feckého “stoma”, coz znamend Usta, v preneseném
vyznamu pak vyvod Ci otvor.

Stomik je clovék, ktery ma docasné nebo trvale vyvedeny duty orgdn na povrch téla.
NejCastéji byva vyvedeno tlusté stfevo, tenké stfevo nebo mocové cesty, Cimz dochdzi ke
zméné zakladnich fyziologickych funkci. Dochdzi k neoviaddatelnému vyprazdriiovanistolice,
sttevniho obsahu nebo moci nepfirozenou cestou s nutnosti pouzivdni rznych stomickych
pomUcek. DUsledkem je vyrazné zhorseni celkové kvality Zivota. Zadkladnim znakem stomik(
je, ze nemohou ovlddat vymeésovani a stolice (nebo moc) odchdzi samovolné, protoze
chybi svérac.

Zalozeni strevniho vyvodu je vyznamnym zdsahem do Zivota nemocného i jeho rodiny.
V souCasné dobé viak Ize zaqijistit i za t€échto podminek Zivot teémér bez omezeni. K tomu je
treba psychologickd predoperacnii pooperacni péce, edukace zachdzeni se stomickymi
pomuckami, poradenstvi stomikim ve stomickych poradndch ainformovanost o problému
v SirSi zdravotnické verejnosti.

DUsledky zavedeni stomie pro nemocného zAavisi na tom, kterd &dst stteva vyvedena. Cim
vyse bylo nutné stomii zalozit, tim vice nemocného ohrozuje metabolickym rozvratem (je
mensi plocha pro vstrebdvdani z&kladnich Zivin, vitamin, stopovych prvkd, nastdvaiji ztraty
vody a elektrolytl). lleostomie se pooperacné adaptuje nékolik tydnd. V tomto obdobi
mUze dojit ke zvysenym ztrdtdm vody (litry) a elektrolytd a metabolické nevyrovnanosti.
Dobre adaptovand ileostomie viak obvykle neni pricinou excesivnich zirat. Metabolickymi
dusledky ileostomie mUze byt vyssi frekvence vzniku mocovych ¢&i zZlucovych kamen0.
Kolostomie odvadi stfrevni olbsah v prvnich pooperacnich tydnech se zvySenym obsahem
vody. Postupneé se stfrevo adaptuje a kolostomici nebyvaji metabolicky ohrozeni.




Druhy stomii

Stomie Ize rozliSovat z nékolika hledisek :

e podle toho, ktery duty orgdn je vyveden :

Kolostomie = vyvod tlustého stfeva
lleostomie = vyvod tenkého streva
Urostomie = vyvod mocovodu

* podle doby, na kterou je stomie vytvdrena :

Docéasna = prfechodny vyvod. Po néjaké dobé&, kdyz ustoupi
onemocnéni ¢i neprichodnost, mUzZe byt stomie zrusena
(obvykle 6 tydn0 az 3 mésice).

Trvala = nevratnd. Je zakldddna pfi zdvazinych onemocnénich Ci

poskozenich svérace. Se stomii postizeny Zije cely zbytek
Zivota (i desitky let).

» podle chirurgické konstrukce :

Dvouhlaviova = sténou brisni se protdhne celd klicka stfeva. Po otevrieni
stomie stteva mda pak stomie 2 otvory (hlavné) - tzv. privodné
a odvodné rameno.

Terminalni vyvod profatého tracniku &i tenkého stfeva s jednim
(koncovd) stomie koncovym ramenem.

Ndasténna stomie

vysiti  prfedni stény stfeva ke sténé Dbrisni (nejCastéji
cékostomie). Dnes se provdadi jen velmi zifidka, protoze
vyprazdnovdni stolice takto neni dostatecné.




Komplikace

Casné pooperaéni komplikace - jsou feseny b&hem hospitalizace.

Pozdni komplikace:

* Kozni komplikace - se fesi vétfSinou Upravou &i vyménou pomUcek, kosmetickymi
pripravky.

 Krvaceni - okraje stfreva mohou miré krvécet pii osetfovdni, coz neni treba I1é€Cit. Pokud
viak dochdzi k masivnimu krvaceni, je treba vyloucit recidivu zakladniho onemocnéni Ci
jinou chorobu.

* Zanétliva loziska - drobnd stehovd se osetfuji ambulantng, velkd je treba chirurgicky osetfit
a patrat po priciné.

» Stazeni a z0Zeni stomie - je zpravidla ndsledek nedokrveni &i zdnétu kolem stomie,
obezity nemocného, onemocnéni stteva. Nékdy staci vhodné konvexni stomické pomUcky,
zpravidla je tfeba chirurgické rozsireni Ci korekce.

* Vyhreznuti stomie - stfevo vyhrezdvd do stomického sdcku, mUze byt zdrojem krvdceni,
poruch vyprazdnovdni, neprichodnosti a protrzeni. Maly vyhiez se nekoriguje, velky
a komplikovany se fesi operacné a fixaci stteva Ci presazenim stomie.

¢ Kyly kolem stomie — 10-25% kyl vyzaduje chirurgickou korekci (plastika stény, Uprava
branky, uziti sitky, nové umisténi stomie). Pokud kyla necini obtize nemocnému a osetfovani
stomie je mozné, je vhodny konzervativni postup, pripadné kylni pds.

* PrUjem - pricinou mizZe byt stfevniinfek&ni onemocnéni, obnovenizdkladniho onemocnéni
Ci mikrobidini nerovnovdhy streva. Prijem tekutin Usty nezvysuje stfevni obsah ve stomii
a nemd byt u nemocného omezen z obavy z prijmu.

e Zacpa - mUze byt vyvoldna nedostatecnym privodem tekutin pacienta &i nevhodnou
dietou. Je treba vyloucit neprichodnost strevni a zizeni Usti stomie.

¢ Plynatost — zpUsobenou spolykanym vzduchem (mluveni pri jidle, Zvykdni, koureni)
a produkci sttevnich bakterii, snizi omezeni negativnich ndvykd a dietni opatfeni (vylouceni
lusténin, brokolice, piva, naopak zafazeni — jogurtl, kofenové zeleniny).




Strava, dietni opatieni

Strava pacienta se stomii by se v zdsadé neméla prilis lisit od stravy zdravého Clovéka. | stomik
by mél dodrzovat zasady zdravé vyzivy. Strava by méla byt pestrd, chutnd s dostatkem
viech slozek, nutnych pro zdravy vyvoj organismu.

Na druhé strané je treba si uvédomit zménu anatomickych pomeérd ve strevé a dodrzovat
urCitda dietni a stravovaci pravidla. Je nutné, aby nemocny jedl pomalu, kazdé sousto radné
rozkousal.Tim se redukuje mnozstvi plynU v zazivacim traktu, které pak mohou byt pficinou
potizi. Doporucuje se jist pravidelné, po malych davkdch a pokud mozno ve stejnych
casovych intervalech.

Neni tfeba, pokud to stav nevyzaduje, se prili§ diethé omezovat, je potreba se vyvarovat
prilis kofenénych, tucnych a hodné sladkych jidel, strava musi byt bohatd na vitaminy
a minerdini 1atky.

Projimavé pusobi :

alkoholické ndpoje, hlavkovy saldt, hovézi bujon, kyselé zeli,
Cerstvé ovoce, ovocné stavy s vyjimkou borlvek, spendt, hrozny,
aromatické (ostré) koreni, celozrnny chléb, kdva, zeli, ndpoje
s kyslicnikem uhlicitym, cukr, mléko, cibule.

Zacpu mohou zpUsobit :

strouhand jablka se slupkou, bandny, rozinky, cervené vino,
borbvky, varend mrkev, kakao, fepa varend, brambory, cerny
Caj (neslazeny), syr, celer, Cokoldda, kukurice, téstoviny, ofechy,
bily chléb.

Zvysenou plynatost a zdpach mohou zpUsobit :
ndpoje s kofeinem (Caqj, kola), pivo, ndpoje s CO2, kvetdk,
kedlubny.

Prijem tekutin —
Velice dulezité i pro stomika je udrzeni k Zivotu nezbytné vodni }
rovnovdhy. Je potfeba, aby v urCitém Casovém obdobi byl ¢
prijem vody stejny jako jeji vydej, tzn. aby vodni bilance byla \ 1
vyrovnand. Priklad vyrovnané vodni bilance : Foegs

el

Prijem vody 2,5 | za den Vydej vody 2,51 za den
1,3 | ndpoji 1,51 moci

0,9 | potravou 0,9 | dychdnim a kozi
0,3 | metabolickou cestou 0,1 I stolici




Zivot se stomii

Kvalitni Zivot a progndza stomika nezavisi na vlastni stomii, ale na zdkladnim onemocnéni.
Pfi spravné, tymové a informované péci je jeho kvalita zivota jen mdlo omezena. Stomie
sama o sobé nebrdni zarazeni do pracovniho procesu ¢i mimopracovnim aktivitdm. Stomici
mohou sportovat, koupat se ve verejnych koupalistich, spoleCensky zit, vykondvat témér
viechny pracovni pozice. Zdkladnim predpokiadem pro toto vse je samoziejmé dobré
zvlddnuti Zivota se stomi.

Vseobecné se doporucCuje Uzkostlivd hygiena, uprednostiiuje se sprchovdni, pouzivani
obleceni, které netlaci a nedrdzdi stomii.

Pri vSech aktivitdch je potffeba vyvarovat se neuUmeérného zatézovani brisnino svalstva, prfi
kterém hrozi poSkozeni stomie.

Sexudlni zivot zavisi na partnerském zazemi. Hlavni barierou byva predevsim psychicky stav
nemocného.

K zvlddnuti psychologickych a technickych problémd pomdhd nejvice poradenstvi ve
specializovanych poradndch, ale i dobrd informovanost Siroké zdravotnické verejnosti
a sdélovani zkusenosti v klubech stomikU.

Tipy Eakinu

Resime ochranu kize, hojeni odérek, otlaky, erozi a daldich koznich afekci, kterymi trpi 80%
stomii.

NABIZIME OCHRANU PROTI PODTEKANI, NEROVNOSTEM, NEDOSTATECNEMU PRILNUTI, LEPENI
A NEPRIJEMNYM POCITUM.

Pasta bez alkoholu Jedine¢nd pasta bez alkoholu, pro osetreni klze,
vyrovndni a ochranu.

Krouzky Eakin Cohesive® Na hydrokoloidnich krouzcich zaloZzil Eakin svUj
Uspéch pred 25 lety. Dokonalé prilnuti krouzkd,
které neztrdceji zpracovanim lepivost, zajisti vasi
stomii, jeji tésnost a pohodli.

Lepici vrstva sdéku Hydrokoloidnispecidlspolecnosti Eakin—vyrobave
vlastnilaboratofi umoziuje vyuZiti vdech nejlepsich
vlastnosti krouzk Cohesive® v ochranné lepici
vrstvé podlozky.

Mékka konvexni podlozka Konvexni sdcky Eakin Pelican Convex s mékkou,
jemnou lepici hmotou. | tam, kde se bé&znd tvrdsi
konvexita neuplatni, Ize mékky konvex Eakinu
vyuzit pro vétsi bezpeci a ochranu.

Bezpecny mékky uzaveér Vyzkousejte mékky uzavér urostomickych
urosacku sACky - je pohodiny, netlaci a nedre.




Pouziti - pomucky Eakin

Mate kolem stomie odérky, otlaky ¢i dekubity?

Dle odbornych Udaji md kozni problémy 45-48% stomikd, mnoho
z nich je povazuje za ,normdilni*. Nicméné to tak byt nemusi
a potize s pokozkou mohou byt zmirnény na Uroven maximdalné mezi
18-30% (statisticky vzato) uz jen pouzitim Eakin Cohesive® krouzkU,
které zmensi Ci odstrani potize a usetfi Cas i ndklady.

Jak funguji krouzky Eakin Cohesive®?

Krouzky Eakin Cohesive® absorbuji vihkost z pokozky, tim vznika
jemny gel s karbohydrdtem. Tento inaktivuje frdavici enzymy,
obsazené ve stolici, a tim chrdni pokozku. Rovnéz takto chrdni
podkozni vrstvu.

Proces nékdy urychluji pfirozené biologické zmény, které nastavaiji
v dUsledku emocnich problému, stresu nebo zmén ve vyzivé (toto
vsechno mad vliv na kvalitu a slozeni stolice). DUsledkem muize byt
nutnost Castéjsi vymény sacku i rychlejsi , spotfebovani' krouzk(.

Cohesive

Rovnéz je podstatné, ze Zivotnost krouzk( Eakin Cohesive® je kratsi v pripadé vétsi stomie.
Pri prikldddni sacku se ubezpecte, ze krouzek tésné doléhd na stomii a mad s ni tésny kontakt
po celém obvodu. Teprve potom nalepte sadcek — je nezbytné zvolit velikost sacku, kterd

té&sné priléhd kolem stomie.

Cohesive PASTE

Mate potize s vyplnénim koznich zahybu nebo fas?

Cohesive Paste™ pasta je doplnénim fady Cohesive® vyrobk{
(krouzky, desticky) a je idedini pro vyplnéni koZnich nerovnosti. Jeji
Spickovou viastnosti je to, Ze neobsahuje alkohol, tedy pfi aplikaci
nedrdzdi a je mimorddné pratelskd vi&i pokozce.

Slozenim je shodnd s krouzky (Eakin Cohesive® Seal), chrdni tedy
tremi zpUsoby:

1) absorbuje vinkost

2) vdazie enzymy a snizuje jejich aktivitu

3) vyrovndvd pH a blokuje Skodlivé chemické Iatky a bakterie
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Pouziti - pomucky Eakin

Uzaviené, vypustné a urostomické sacky jsou k dispozici
s plochou nebo konvexni podlozkou, stejné jako pomUcky pro
déti. Vsechny jsou anatomicky pfizpUsobeny télu. Sacky Pelican
jsou schopny vyresit mnoho béznych potizi:

Nesnadné umisténi sacku?

Sacky Pelican maji na zadni strané rozstrizeny textiini potah,
COzZ umoznuje vybornou kontrolu (stomii jasné vidite). Rovnéz je
snadné umisténi/nalepeni krytky filtru i kontrola stomie v pripadé
jakychkoliv obtizi.

Mate potize s pokozkou?

Hypoalergenni lepici vrstva sackd Pelican je pro pokozku hojiva
a umoznuje bezpecneé tésné prilnuti, coz prodluzuje dobu vyuziti
sACky. Rovnéz svou mékkosti a pruznosti prispivd ke snadnému
nosenia brdnivzniku otlaky, jako tomu byvd u nékterych tvrdsich
pomuUcek. Velejemny textilni potah rovnéz prispivd k pohodli
a diskrétnosti.

Sacek vam prosakuje?

Veskeré sacky Pelican jsou bezpelné uzavreny, neprosakuji
a umoznuji vdm pohodiny zZivot. S pomoci Siroké 3kdly
predstfizenych podloZek a universdlnich pomUcek (pro stomie
ne zcela kulaté) se vam vybér ziednodusi.

Periym

Obtézvje vas nezadany zdpach a prosakovani ze sacku?
Perform™ je ztuzuijici pripravek pro odpad ze stomie; jeho pouziti
zmensuje riziko proteceni. Kromé této zdsadni vliastnosti snizuje
i zGpach a usnadnuje tak zivot se stomii. Umoznuje diskrétnéjsi
a komfortnéjsi poutziti sacku.
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Eakin CZ s.r.o.
Kanceldr Hlinky 64,
CZ-603 00 Brno,
Czech Republic
Tel.: 800110110
www.eakin.cz

Nebo kontaktujte:

Steri.way s.r.o.,

Hlinky 64, 603 00 Brno,
Czech Republic

Tel.: 800110110
www.steriway.cz




